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CoronaPandemie wird das Angebot aus dem Frthjahr wiederbelebt.
Vonden zahlreichen Helferinnen und Helfern, die sich vor sieben Monater
bei der Stadt gemeldet und ihren Einsatz fir Mitmenschen angeboten hak
stehen viele weiterhin zur Verfugundler sich beim Hilfenetzwerk meldet,
bekommt schnell Untersttitzung, wenn er seine Wohnung nicht mehr
verlassen kann, weil er in Quarantane ist oder eine Risikograpgehort.
Einkdufeund alltdgliche Besorgungen werden von den Ehrenamtlichen
erledigt.
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8:00 bis 12:00 Uhrpder per EMail anhilfedirekt@badvilbel.de.

Menschen, die Hilfe bendtigaimd ihre Wohnung aus verschiedenen
Grinden nicht mehr verlassen konnen, teilen ihren Bedarf mit. Ihre Anlieg
werden vertraulich behandelt und Hilfe zlgig vermittelt

Selbstverstandlickdonnen Sie sich auch direkt beim Seniorenbiromelden
Wir beraten altere Menschenund deren Angehérigein seniorenspezifischen
Anliegenwie Pravention,ambulante und stationare Versorgungfinanzielle
Sicherheit,Freizeit,Kultur, Bildungund andere Fragenrund um das Thema
a & f viesléin Bad+ A f.&BIhréAnliegenhabenwir ein offenesOhr

Geradein diesenbesonderenZeitenbieten wir vermehrt Hausbesucheder
begleitendeSpaziergadngan, um mit Ihnenim Kontaktzubleiben

EsgrifRen Sie herzlich aus dem Seniorenbiro Bad Vilbel
Sandra Schneider und Lidia Burhard

(06101602314) (061812316)
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November

Um meine.Stiefel rauscht dasub
Der nackten Waldesriesen,

Ein graues, tribes Schummerlicht
UmdustertWald und Wiesen

Die Luft istrauhund nebelnass,
Nordwest beginnt zu wehen,

Ein greller, schriller Amselpfiff
Klingt jammernd aus den Schilehen.
Im schwanken Zickzackfluge tanzt
Gespenstig um die Eichen

Der Wintermotten fahle Schar,

Die letzten Lebenszeichen.

Frostschmetterlingind Menschenweib,
Untrennbar mir zu denkén

Wann wird euch Weibern die Kultur
Die Geistesschwingen schenken?

Ein neuer Mai, ein neues Grin

Und frische Liebessuche,

Und dochverlorne Liebesmtih,
Duweisstes, alte Buche.

Ein starker Ast von deinem Stamm,
Ein Strick um meinen Nacken

Das war' ein herbstlich Stimmungsbild
Die Wirkung wirde packen

(Hermann L6ns 1866914, deutscher

Sie treibt der Liebe Peitschenschlag, jonajist schriftsteller)

Zu suchen ihre Weibchen,
Die hangen fligellos am Stamm
Mit aufgedunsnenteibchen ...

Zur rechten Hand ein Waidmannssteg

Durch schwarzdannendichtung
Und mitten drin, breitastig, schirmt
Ein Buchenbaum die Lichtung

Es war im Mai und jubelnd hat
DesBuchfinksSang geklungen,
Was hier geschah, das habe ich
Im kecken Lied gesungen.

O grunersonnenheissefag,

O Herbsttag, kalt und tribe

Im Herzen achzt der letzte Schrei
Dertotgetretnen Liebe
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SeienSiekunstlerischund gonnenSie
sichdabel eine Tassd ee
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Teekesselch&telches Wort wird gesucht

Ich erfrische und
|6sche den Durst.

Auch ich erfrische,
zusatzlich wird man
mit mir sauber.

Das gesuchte Wort lautet:
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Herbstworter

Apfel

Laub Regen

Stroh Pilze

Igel

Kénnen Sie folgende Worter finden?
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Wortgitter Herbst « Version 79.1.0 « Goldjahre.de
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Herbstliche Knobelei/ S. 3

Der Spaziergang beginnt!
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. Wasser verdirbt oder
bei Kélte gefriert, so
. verkommt der Geist

" “Leonardo da Vinci e

das stillstehende
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Selrliorenbl‘jrwoersmzmr Vilbel
FUr Sie recherchiert

senioren
ﬂeisz&rtgsf Du an zu ZBABH!

Themen wie aktives Leben, Ausflugzielen, Freizeitgestaltung,
zahlreiche Ratgeber. Auch wird hier Einblick in die Welt des
Internets und neueste Technologien gegeben. Hier werden nicht
nur Technologien, nein auch Produkte und deren Bedienung
vorgestellt. Schlie3lich lernt man nie atmuch nicht im hohen
Alter. Auch eine Moglichkeit zum Austausch ist bei diesem

Seniorenportal gegeben.

www.seniorenleben.com

i T

ﬁ{'_ ) ratehase.de

Hier findenRatselfreundebeliebte online Rétsel in Hille und
Fulle. Alle Ratsel sind kostenlos und kbnnen ohne Anmeldung
online geldst werdenEine grof3e Auswahl an Sudokus und
Kreuzwortratseln in verschiedenen Schwierigkeitsgraden,
spannende Legespiele und Puzzle, Computerspikler wird
jeder Spielefan fiindig.

https://www.ratehase.de/
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Alle Jahre wieder...machen wir uns Gedanken zum Thekdaentskalender
ja oder nein? Ist man nicht irgendwann mal zu alt dafiir? Ist es unndétiger
Y2y adzYK | YR ¢Syy @RNIRI YRS YR 2 GRKI SS/A
geben, kommt die nachste Frage: was verstecken wir hinter den Turchen?

Eine Idee zum Adventskalender mdchten wir mit lhnen teilen:

Ein Adventskalender ist ein schones Geschenk, tiber das sich Kinder und
Erwachsene wirklich freuen. Besonders grol3 ist die Freude, wenn die
Geschenke ganz individusihd.

Eine besondere Note bekommt der Adventskalender durch Geschenke, d
YFY YAOKG ol yTI aBespide: 1 yyd | A SN S

- Frihstuckans Bett o
- 20¢ Minuten Massage ‘,‘
- EinTag ohne Meckern |

- Schneeballschlacluder Schlittenfahrt ‘
- Gemeinsankochen ‘B;

- GemeinsanWeihnachtsplatzchen backeri -
- EineGute-NachtGeschichte

- Gemeinsamer Spieleabend

-Gutscheim | SdziS RIFINF RIFIa ! 0SyRSaasSy |
- Einselbstgereimtes Gedicht oder selbstgeschriebene Geschichte

- Eingemeinsamer Spaziergang durch die winterlichen Stral3en

- AmWochenende auf die (Enkel)Kinder aufpassen

- GemeinsanWeihnachtslieder singen (geht tbrigens auch per Teldfpn
-Und, und, unK X X

EineSache verbindet alle diese Ideen: man verschenkt gemeinsame Zeit |
zeigt somit, wie wichtig der Beschenkte uns ist.

Verschenken Sie Zeit an Ihre Freunde, Ihre Kinder und Enkelkinder,
Nachbarnund sie kommt zu Ihnen auch in Form einer guten Tat wie ein
Bumerangzuriick J
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Die Stadtbibliothek Bad Vilbel * einf Eg Ah 1 & -AgdriE

Neuesausder

In dem Buch Reimratset @ 2 Y Mdllékdnkl Ankika Schneider
passen die gesuchten Worter immer zu einem bestimmten Thema und
eignen sich gut in der Beschaftigung mit Senioren in der Familie oder ir
der Seniorengruppe. Das Gedachtnis wird angeregt und das
Selbstwertgefiihl gesteigedRSYY Rl a4 o9 NF2f 34 SN

Bspoaxl 3Sf 12YYSyX SAyasz 1 ¢SA
ein Rotkehlchen ist auch dabei!

Sie kommen aus der Ferne,
K2EYQWIY SNI A OK dzy RXYSNY S d¢

oMeisenkntdeimacht er jetzt,

die Kérner mussen rein ins Fett.

Naturlich ohne jedes Salz

YA&OKG SN YI NYSNI AYy RSy X

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Ratselr@

Offnungszeiten:
Mo: geschlossen, E#r: 10:00- 19:00 Uhr, Sa: 10:0916:00 Uhr
So: geschlossen
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Richard von VolksmanriLeander
Die AlteWeiber-Miihle

Bei Apolda in Thiringen liegt die AltéeiberMihle. Sie sieht

ungefahr aus wie eine grol3e Kaffeemihle, nur dass nicht oben
gedreht wird, sondern unten. Unten stehen namlich zwei grol3e
Balken heraus, die von zwei Knechten angefasst werden, um mit
ihnen die Muhle zu drehen. Oben werden die alten Weiber
hineingetan; faltig und bucklig, ohne Haare und Zahne, und unten
kommen sie jung wieder heraus: schmuck und rotbackig wie die
Borstapfel Mit einem Male Umdrehen ist es gemacht; knack und
krach geht es, dass es einem durch Mark und Bein fahrt. Wenn man
aber die, welche herauskommen und wieder jung geworden sind,
fragt, ob es nicht erschrecklich weh tue, antworten sie: "Lieber gar!
Wunderschon ist es! Ungefahr so, wie wenn man frith aufwacht, gut
ausgeschlafen ist und die Sonne ins Zimmer scheint, und drauf3en
singen die Vogel, und die Baume rauschen, und man sich dann noch
einmal im Bett ordentlich dehnt und reckt. Da knackt es auch
zuweilen."

Sehr weit von Apolda wohnte einmal eine alte Frau; die hatte auch
davon gehort. Da sie nun sehr gern jung gewesen war, entschloss sie
sich eines Tages kurz und machte sich auf den Weg. Es ging zwar
langsam; sie musste oft stehenbleiben und husten, aber mit der Zeit
kam sie doch vorwarts, und endlich langte sie richtig vor der Muhle
an.

"Ich mochte wieder jung werden und migdmmahlenlassen”, sagte

sie zu einem der Knechte, der, die Hande in den Hosentaschen, vor
der Mihle auf der Bank sald und aus seiner Pfeife Ringel in die blaue
Luft blies. "Du lieber Gott, was das Apolda weit ist!"

"Wie heildt Ihr denn?" fragte der Knecht gahnend.

"Die alte MUtterKlapprOthem" Fortsetzung auf deméchstenSeite
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"Setzt Euch solange auf die Bank, Muttéapprotheri, sagte der Knecht,

ging in die Muhle, schlug ein gro3es Buch auf und kam mit einem langen
Zettel wieder heraus.

"Ist wohl die Rechnung, mein Jingelchen?" fragte die Alte.

"I bewahre!" erwiderte der Knecht. "Dasmmahlenkostet nichts. Aber Ihr
musst zuvor das hier unterschreiben!”

"Unterschreiben?" wiederholte die alte Frau. "Wohl meine arme Seele den
Teufel verschreiben? Nein! das tue ich nicht! Ich bin eine fromme Frau und
hoffe, einmal in den Himmel zu kommen."

"Ist nicht so schlimm!" lachte der Knecht. "Auf dem Zettel stehen blof3 alle
Torheiten verzeichnet, die Ihr in Eurem ganzen Leben begangen habt, und
zwar ganz genau der Reihe nach, mit Zeit und Stunde. Ehe Ihr Euch
ummahlenlasst, musst Ihr Euch verpflichten, wenn Ihr nun wieder jung
geworden seid, alle die Torheiten noch

einmal zu machen, und zwar ganz genau in derselben ReiherjiedtEment
wie es auf dem Zettel steht!"

Darauf besah er den Zettel und sagte schmunzelnd: "Freilich ein bisschen
viel, Mutter Klapprothen ein bisschen viell Vom sechzehnten bis zum
sechsundzwanzigsten Lebensjahre taglich eine, sonntags zwei. Nachher w
es besser. Aber im Anfang der Vierziger, der Tausend, da kommt es noch
einmal dicke! Zuletzt ist's wie gewdhnlich!"

Da seufzte die Alte und sagte: "Aber Kinder, dann lohnt es sich ja gar nichi
sichummahlenzu lassen!"

"Freilich, freilich", entgegnete der Knecht, "fur die meisten lohnt sich es
nicht! Darum haben wie eben gute Zeit; sieben Feiertage die Woche, und ¢
Mihle steht immer still, zumal seit den letzten Jahren. Friiher war schon d
Geschaft etwas lebhafter."

"Ist es denn nicht moéglich, wenigstens etwas auf dem Zettel
auszustreichen?" fragte die Alte noch einmal und streichelte dem Knechte
die Backen. "Blol3 drei Sachen, mein Jiingelchen, alles andere will ich, wel
es denn einmal sein muss, noch einmal machen."

Fortsetzung auf deméchstenSeite
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"Nein", antwortete der Knecht, "das ist platterdings unmaoglich. Entweder
oder!"

"Nehmt nur Euren Zettel wieder", sagte darauf die alte Frau nach einigem
Besinnen, "ich habe die Lust Bmererdummen alten Mihle verloren!" und
machte sich auf den Heimweg.

Als sie aber zu Hause ankam und die Leute sie verwundert ansahen und
sagten: "Aber MutteKlapprothen Ihr kommt ja gerade so alt wieder, als Ihr
fortgegangen seid! Es ist wohl nichts mit der Mihle?" hustete sie und
antwortete: "O ja, es ist wohl etwas daran; aber ich hatte zu grof3e Angst,
unddann, washat man denn an dem bisschen Leben? Du lieber Gott!"
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